
Mantenga la salud de 
su bebé:

Diarrea 
en bebés 
menores 

de 12 meses 
de edad

>>> Continúa en la siguiente página.

Si su bebé es menor de 3 meses 
de edad, llame a la enfermera 
o al médico de su bebé cuando 
se inicie la diarrea.

¿Qué es la diarrea?
Evacuaciones intestinales 
frecuentes, acuosas y 
voluminosas que:
•	 Podrían	tener	un	mal	olor
•	 Podrían	tener	un	color	verdoso
•	 Podrían	estar	mezcladas	con	

mucosidad	o	sangre
•	 Empapan	el	pañal	o	se	escurren	por	la	

pierna	del	bebé

Su	bebé	podría	tener	cuatro	o	más	evacu-
aciones	intestinales	en	comparación	con	
lo	normal	en	un	período	de	24	horas.

El	bebé	también	podría	tener	fiebre		
o	vómitos.

Qué debe saber:
•	 Su	bebé	puede	deshidratarse	

rápidamente	debido	a	la	diarrea.	
•	 La	deshidratación	sucede	cuando	su	

bebé	pierde	demasiada	agua	de	su	
cuerpo.

•	 Los	gérmenes,	los	alimentos	y	algunos	
medicamentos	pueden	provocar	
diarrea.

•	 Los	bebés	pueden	tener	diarrea	cuando	
otras	cosas	les	hacen	sentir	mal,	como	
un	resfriado	o	dolor	de	oído.

•	 	Beber	demasiado	jugo	de	frutas	o	
comer	demasiadas	frutas	puede	
provocar	que	un	bebé	tenga	
evacuaciones	intestinales	no	firmes.	
¡Esto	podría	no	ser	diarrea!

•	 	Los	bebés	tienen	su	propio	patrón	de	
evacuaciones	intestinales.		Piense	en	
lo	que	es	normal	para	su	bebé,	si	usted	
considera	que	es	posible	que	tenga	
diarrea.

•	 La	mayoría	de	los	casos	de	diarrea	se	
detiene	por	sí	mismos	en	unos	cuantos	
días.

Qué debe hacer para la 
alimentación:
•	 Continúe	amamantando,	si	esa	es	la	

manera	en	que	alimenta	a	su	bebé.
•	 Alimente	a	su	bebé	como	de	costumbre.	

Los	bebés	que	tienen	diarrea	necesitan	
alimentos	y	líquidos.	

Si	su	bebé	tiene	6	meses	de	edad	o	más	
y	come	alimentos	sólidos,	dé	a	su	bebé	los	
alimentos	que	ya	come.	Algunos	alimentos	
buenos	que	puede	darle	a	su	bebé	son	
los	siguientes:

•	 pasta
•	 papas
•	 frijoles	 	
•	 pan	
•	 cereal	cocido,	como	avena	o	sémola
•	 arroz
•	 galletas	de	soda	sin	sal
•	 vegetales	bien	cocinados
•	 bananas

Qué hacer para el cambio 
de pañal:
•	 ¡Lave	sus	manos	después	de	cambiar	de	

pañal	a	su	bebé!
•	 Lave	y	seque	con	palmaditas	la	piel	de	

su	bebé	cuando	le	cambie	de	pañal.
•	 Aplique	crema	para	rozaduras	

o	vaselina	a	su	bebé	en	el	área	del	
pañal	después	de	que	esté	limpia.
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Qué NO debe hacer:
 • ¡No le dé aspirina a su bebé!

•	 No	le	dé	medicamentos	contra	la	
diarrea	a	su	bebé,	a	menos	que	la	
enfermera	o	médico	de	su	bebé		
se	lo	indique

•	 No	le	dé	únicamente	líquidos	claros	
a	su	bebé,	a	menos	que	la	enfermera	
o	médico	de	su	bebé	se	lo	indique.

•	 No	le	dé	a	su	bebé	leche	descremada,	
leche	hervida	ni	miel.

•	 No	alimente	a	su	bebé	con	alimentos	
o	líquidos	endulzados	como	jugos,	
sodas,	té	endulzado,	postres	de	gelatina	
o	helados	de	hielo.

•	 No	le	dé	a	su	bebé	alimentos	
condimentados	ni	comidas	grasosas.

•	 No	le	dé	a	su	bebé	sopas	saladas	ni	
galletas	saladas.

Llame al médico o a la 
enfermera de su bebé, si:
•	 Su	bebé	es	menor	de	3	meses	de	edad.
•	 Su	bebé	empieza	a	vomitar.
•	 La	diarrea	no	se	detiene	en	24	horas.
•	 El	bebé	actúa	muy	somnoliento		

o	inquieto.
•	 El	bebé	tiene	fiebre	de	101o	Fahrenheit	

debajo	de	su	brazo.
•	 El	bebé	no	moja	sus	pañales	cinco	veces	

en	24	horas.
•	 El	bebé	no	moja	sus	pañales	por	lo	

menos	una	vez	en	cuatro	horas.
•	 La	orina	(“pipí”)	del	bebé	es	muy	

oscura	y	tiene	un	fuerte	olor.
•	 La	fontanela	(mollera)	en	la	cabeza	del	

bebé	está	hundida.
•	 El	bebé	está	enfermo	de	otras	cosas,	

como	dolor	de	oído	o	catarro.
•	 La	boca	del	bebé	está	seca	y	pegajosa.
•	 El	bebé	no	tiene	lágrimas	cuando	llora.
•	 El	bebé	tiene	sangre	o	mucosidad	en	la	

evacuación	intestinal	o	la	evacuación	
intestinal	es	negra.


